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Javier Vidal Quadras: Soy más que 

mi cuerpo

U
na de las sesiones de este año de I WiL Networking 

Lunch del IESE nos brindó la oportunidad de 

profundizar en la concepción del ser humano 

desde una perspectiva antropológica, válida para 

personas de todas las creencias. La compleja interacción 

entre alma y cuerpo, entre el espíritu y la materia, está 

presente en prácticamente todas las manifestaciones 

espirituales que han acompañado al hombre en su 

historia. Nuestro ponente invitado, Javier Vidal Quadras, 

no sólo es un experto en la materia sino también un 

apasionado del tema, capaz de transmitir, con sencillez 

y profundidad, las claves de esta aproximación.

El punto de partida que nos propone Javier es 

La Teología del Cuerpo, una serie de 129 catequesis 

impartidas por el papa San Juan Pablo II entre 1979 

y 1984. En estas enseñanzas, Juan Pablo II ofrece 
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humano y su relación con la persona, la sexualidad, 

el matrimonio y la espiritualidad. A través de un relato 

existencia previa al pecado original, un escenario en el 

que hombre y mujer viven erradicados en el amor, una 

existencia en la que alma y cuerpo están en perfecta 

armonía.

La búsqueda permanente de esta armonía perdida 

es, en gran medida, el motor de nuestra existencia. 

Siguiendo a Juan Pablo II, aborda el impacto del pecado 

original en la percepción y vivencia de la sexualidad 

humana. Las tendencias contemporáneas, que reducen 

la sexualidad a un mero objeto de placer o a una 

personal y espiritual, son síntoma de un reduccionismo 

y de la despersonalización del hombre y de la mujer.
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ÚLTIMA MIRADA

El estilo ameno y riguroso de Javier Vidal Quadras, 

abogado de profesión y experto en temas relacionados 

con la familia y el matrimonio, nos han acercado a esta 

visión humanista y antropológica, que ensalza el valor 

de la persona como realidad compleja, integrada por 

alma y cuerpo, dos dimensiones que debemos aprender 

a conciliar.

Aquí os dejo aquí el enlace al vídeo de esta sesión y, 

más abajo, las referencias a la Teología del Cuerpo y las 

principales obras de Javier Vidal Quadras.

+INFO:

La Teología del Cuerpo es el título que el papa Juan 

Pablo II dio a las 129 catequesis sobre el amor, la 

sexualidad humana y el matrimonio que impartió entre 

1979 y 1984. Estas catequesis pueden encontrarse en 

www.vatican.va, más precisamente en el micrositio del 

papa Juan Pablo II, sección Audiencias, empezando el 5 

de septiembre de 1979 y terminando el 28 de noviembre 

de 1984. 

Principales publicaciones de Javier Vidal Quadras:

Después de amar te amaré

HAMO. Un hombre en busca de sí mismo

A las alfombras felices no les gusta volar
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LA AUTORA

La búsqueda de la armonía entre alma y 

cuerpo, una unidad esencial en la naturaleza 

humana, es, en gran medida, el motor de 

Teología del Cuerpo.

https://www.youtube.com/watch?v=AXAmK9hYwCE
https://www.vatican.va/content/vatican/es.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/audiences/1979/documents/hf_jp-ii_aud_19790905.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/audiences/1979/documents/hf_jp-ii_aud_19790905.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/audiences/1984/documents/hf_jp-ii_aud_19841128.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/audiences/1984/documents/hf_jp-ii_aud_19841128.html
https://www.casadellibro.com/libro-despues-de-amar-te-amare/9788484691006/951163?utm_source=Bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping&utm_content=153&msclkid=10faf0a35cb219a6ba9896c862a61400
https://www.casadellibro.com/libro-hamo-un-hombre-en-busca-de-si-mismo/9788484691891/1127263?utm_source=Bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping&utm_content=153&msclkid=3dc246e308db10b4a18a208836cfb6c8
https://www.casadellibro.com/libro-a-las-alfombras-felices-no-les-gusta-volar/9788433027306/2377217?utm_source=Bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping&utm_content=153&msclkid=a32be4e212dd1b22252882892cc9c91c

